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Se quando se fala em franquias o seu primeiro pensamento é uma sequência de grandes  
redes de alimentação, saiba que você não é o único. Já consolidado no franchising brasileiro,  
o segmento de alimentação tem apresentado crescimento constante.

Mesmo em tempos de crise, investir no setor ainda é um bom negócio. Afinal, comer é necessidade básica e, mesmo  
quando a economia não vai tão bem, as pessoas não deixam de comer fora.

Quem pensa em investir em uma franquia para trabalhar com comida deve ficar atento às opções. Como a variedade
de redes é abundante, é essencial reparar nos detalhes e nas propostas oferecidas por cada uma.

Neste guia, você confere dicas e dados sobre o setor de alimentação e, ao final, encontra 50 opções de redes de  
franquias para investir.

POR DENTRO DAS FRANQUIAS DE  
ALIMENTAÇÃO
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DADOS DE MERCADO

34.964 unidades de franquias de  
alimentação em operação em 2019.

As franquias de alimentação  
faturaram mais de R$ 48,3 bilhões  
em 2019.

34% dos brasileiros gastam com  
alimentação fora de casa.

O setor de franquias de alimentação  
cresceu 5,6% em faturamento em  
2019.
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VANTAGENS

O mercado de alimentação tem atividade constante,  
fazendo com que o rendimento do negócio seja estável  
durante todo o ano.

É possível encontrar uma boa variedade de modelos de  
negócio: loja de rua, loja em shopping e praça de  
alimentação, quiosque, food truck, delivery.

As franquias proporcionam um cardápio pré-definido,  
deixando a operação mais prática.

O contato e parceria com fornecedores de qualidade  
são facilitados pelas franqueadoras.
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DESAFIOS

Investir em franquia de comida nem sempre sai barato.  
Planejamento de capital é essencial para dar conta de todo o  
investimento.

Manter a equipe de funcionários bem treinada é fundamental  
para bom atendimento e preparo correto dos alimentos.

O surgimento de alimentos que se tornam moda é frequente,  
mas eles nem sempre se consolidam no mercado. É preciso  
identificar quais são as tendências passageiras.

No segmento, os horários de trabalho não se restringem ao  
horário comercial. É necessário ter disponibilidade para trabalhar  
à noite, em finais de semana e feriados.
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CUIDADOS

É preciso observar e  
garantir adequação  

às regras da  
Vigilância Sanitária.
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Em quiosques ou modelos  
de loja menores,  

certifique-se de que há  
espaço suficiente para  

estoque e preparação de  
alimentos.

Converse com outros  
franqueados e  

conheça a fundo o  
dia a dia da operação  

do negócio para  
tomar decisões mais  

acertadas.

O controle de  
qualidade dos  

produtos deve ser  
rígido e constante,  
especialmente no  

estoque.



INVESTIMENTO

Redes que oferecem modelos de franquia em quiosque costumam ter investimento mais baixo. É  
possível encontrar opções em vários segmentos com valores entre R$ 85 mil e R$ 200 mil.

Franquias de pizzaria, alimento que é um dos favoritos do paladar dos brasileiros, apresentam  
investimentos que vão de R$ 55 mil a R$ 1,5 milhão.

As franquias de fast food, com modelos de lojas de sanduíches a comida oriental, apresentam opções  
variadas de segmento e investimento, que pode sair de R$ 88 mil a R$ 2,6 milhões.

As maiores e mais famosas redes de franquias de alimentação exigem investimento mais alto. As opções
partem dos R$ 300 mil e chegam até mais de R$ 2 milhões.
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O brasileiro cada vez mais  

está comendo fora de casa e  

já se acostumou a ter diversas  

opções. O setor de  

alimentação tem apresentado  

crescimento e é valorizado,  

mas deve entregar algo que  

esteja à altura das  

expectativas do consumidor.

Paulo Cesar Mauro, diretor da

Global Franchise

OPINIÃO DE  
ESPECIALISTA

“É importante observar a aderência com a operação,  

porque alguns modelos de negócio são mais trabalhosos  

do que outros. Por exemplo, algumas franquias oferecem  

apenas a montagem de comidas, enquanto em outras já  

se faz necessário preparar toda a refeição, o que exige  

uma mão de obra específica.”
Luis Henrique Stockler, sócio-fundador da ba}STOCKLER
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FRANQUIAS DE ALIMENTAÇÃO

OPORTUNIDADES EM DESTAQUE



FAST FOOD DELIVERY DE FRANGO FRITO

O frango frito é a especialidade da Mr. Fritz, rede de franquias de restaurantes fast
food que atua no segmento de alimentação. A rede trabalha com três modelos de
franquia: franquia de delivery, delivery e balcão, e franquia de restaurante com
atendimento no balcão e delivery. A Mr. Fritz atua no segmento de alimentação e
investe em qualidade e rapidez na venda das refeições, com o objetivo de se
estruturar como a maior franquia de frango frito da América Latina. A aposta em
modelo de franquia de fácil operação e gerenciamento destaca a proposta da rede
de se posicionar no franchising como uma das melhores opções para investimento
no nicho de fast food. Os franqueados recebem treinamento presencial completo e
treinamento remoto, além de amplo suporte online e por telefone.

FRANQUIA MR. FRITZ
Publieditorial

VANTAGENS

RAIO-X

Investimento total: R$ 120 mil

Taxa de franquia: R$ 35 mil

Faturamento médio mensal: R$ 35 mil 
a R$ 60 mil

Prazo de retorno: 12 a 24 meses

Taxa de lucro: 20% a 27%

Fundação: 2018

CONTATO

mrfritzdelivery@gmail.com
Modelo de negócio  
de fácil operação

Baixos valores de  
investimento

Suporte via e-mail,  
Whatsapp, telefone e chat

mailto:mrfritzdelivery@gmail.com
https://guiafranquiasdesucesso.com/franquias/mr-fritz/


ALIMENTOS CONGELADOS

A Cymco Alimentos é uma rede do mercado de alimentação que produz pão de 
queijo e outros produtos para revenda no varejo ou food service. 

O objetivo da Cymco é oferecer aos seus clientes a possibilidade de comprar 
produtos congelados ou pronto para o cliente final degustar ou preparar em casa e, 
ainda assim, contar com uma alta qualidade e sabor.

A marca se destaca no franchising por conta do seu modelo de negócio barato e o 
rápido prazo de payback estimado aos investidores. A franquia pode ser operada 
em home based, com estrutura simples e sem funcionários. 

CYMCO ALIMENTOS
Publieditorial

VANTAGENS

RAIO-X 

Investimento total: R$ 17 mil 

Taxa de franquia: R$ 7 mil

Faturamento médio mensal: R$ 30 mil

Prazo de retorno: de 5 a 6 meses

Taxa de lucro: 30% a 35%
 
Fundação: 2022

CONTATO 

www.cymco.com.br
anelise@cymco.com.br
(41) 99619-3062

Apoio em tempo integral Atuação em um 
segmento crescente

Sistema de gestão

http://www.cymco.com.br/
https://guiafranquiasdesucesso.com/franquias/cymco-alimentos/


CHOCOLATES ARTESANAIS

A Lugano é uma franquia especializada em chocolates artesanais que trabalha com 
um amplo mix de produtos, como barras, bombons, drágeas, pastilhas, chocolates 
sem açúcar, cervejas artesanais, cafés e muitas outras opções. 

Um dos grandes diferenciais dessa rede é o seu modelo de negócio “2 em 1” no 
qual, os franqueados contam com uma rentabilidade formada 52% pela 
comercialização de produtos, e os outros 48% do faturamento advindos da cafeteria.

Para os franqueados, a Lugano disponibiliza um modelo de negócio tradicional, com 
ponto físico, que gera uma receita média de R$ 100 mil por mês e lucratividade de 
15% a 20% sobre o faturamento. 

LUGANO
Publieditorial

VANTAGENS

RAIO-X 

Investimento total: R$ 460 mil

Taxa de franquia: R$ 70 mil 

Faturamento médio mensal: R$ 100 mil

Prazo de retorno: 24 meses

Taxa de lucro: 15% a 20%
 
Fundação: 1976

CONTATO 

www.chocolatelugano.com.br
expansao@franquiaslugano.com.br
(54) 98120-0057 - Mario Sato

Mix de produtos 
diversificados

Universidade Lugano 
(plataforma EAD)

Longa experiência 
no mercado

http://www.chocolatelugano.com.br/
https://guiafranquiasdesucesso.com/franquias/lugano/


REDE DE CAFETERIA

A Go Coffee é uma rede de alimentação especializada em cafés,  cappuccinos, frappes 
e diversos tipos de doces e salgados. A rede promete produtos surpreendentes e 
praticidade no consumo e, devido a isso, tem obtido muito sucesso entre os 
consumidores. 

Para os franqueados, a Go Coffee disponibiliza três opções de atuação: To Go, Híbrida 
(que dispõe de algumas mesas para consumo no loca) e Salão. Os franqueados 
contam com lojas de arquitetura moderna, ambiente instragramável, isenção de 
royalties, receitas exclusivas e ótimos resultados financeiros.  

Ao ingressar na rede, os investidores recebem todo o treinamento e suporte 
necessário para operar o negócio.

GO COFFEE
Publieditorial

VANTAGENS

RAIO-X 

Investimento total: de R$ 150 mil a
R$ 450 mil

Taxa de franquia: R$ 40 mil

Faturamento médio mensal:  R$ 35 mil 

Prazo de retorno: de 12 a 24 meses

Taxa de lucro: 15% a 20% 

Fundação: 2017

CONTATO 

www.gocoffee.com.br
comercial1@gocoffee.com.br
(41) 99234-8800

Suporte completo Insumos com preços 
reduzidos

Isenção de royalties

http://www.gocoffee.com.br/
https://guiafranquiasdesucesso.com/franquias/go-coffee/


REDE DE CHURROS

A La Churreria Gourmet é uma rede que nasceu em 2015 em Natal, Rio Grande do 
Norte, e comercializa churros gourmet e salgados artesanais.

Para os franqueados, disponibiliza modelos de negócios que são lucrativos, de fácil 
operação e implementação. As oportunidades vão desde as microfranquias até o 
delivery. Em todas as opções de investimento os franqueados contam com todo o 
suporte da franqueadora e com um treinamento completo para gerenciar a franquia.

Como principais diferenciais, a marca atua com um produto de grande aceitação 
entre os brasileiros, uma receita exclusiva de massa que é crocante por fora e macia 
por dentro, um cardápio amplo e uma operação simplificada para os 
empreendedores. 

LA CHURRERIA GOURMET
Publieditorial

VANTAGENS

RAIO-X 

Investimento total: de R$ 75 mil a R$ 200 
mil

Taxa de franquia: de R$ 30 mil a R$ 50 mil

Faturamento médio mensal:  R$ 40 mil 

Prazo de retorno: de 18 a 24 meses

Taxa de lucro: de 20% a 30% 

Fundação: 2015

CONTATO 

www.lachurreriagourmet.com.br
expansao@lachurreriagourmet.com.
br
(84) 99900-8959

Produto popular em todo
o país e o ano inteiro

Operação simplificada Apoio contínuo ao 
franqueado

http://www.lachurreriagourmet.com.br/
https://guiafranquiasdesucesso.com/franquias/la-churreria-gourmet/
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AVISO: Este conteúdo contém materiais publieditoriais. Todas as informações sobre as franquias presentes nas páginas  
identificadas como tais (como investimento, taxas, faturamento e prazo de retorno, entre outras) são de única  

responsabilidade das respectivas marcas. O Guia Franquias de Sucesso não recomenda nem endossa nenhuma franquia.
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